
    一般社団法人神奈川県介護支援専門員協会 ケアマネジメント向上研修部会  

令和 7年度「ケアマネジメント向上研修」のご案内 
実務に従事している現任の介護支援専門員を対象に、普遍的かつ実践に活かせる知識・支援に必要

な視点・アプローチの技術などの体得を目指して企画いたしました。奮ってご参加ください！！ 

「ケアマネジメント力を 

底上げしよう！」 
研修 

◆開催日時◆ 

①適ケア「基本ケア＆５疾患」    

 4月 26日(土) 13:15～16:30 

 ※内容レベル：初任～主任更新 

②場面を想定したケアマネジメント 

 7月 5日(土) 10：00～16:00 

 ※内容レベル：実務経験 3年以上（専門Ⅰ） 

③根拠ある指導のための適ケア活用 

 9月 15日(月・祝) 10：00～16:00 

 ※内容レベル：実務経験 5年以上（主任ケアマネ） 

④多職種連携におけるケアマネジメント実践 

 11月 15日(土) 10：00～16:00 

 ※内容レベル：初任～主任更新 

☆全回ハイブリッド（オンライン・集合）開催 

☆会場はウィリング横浜 

 

私たち介護支援専門員はケアマネジメントの各プロセスにおいて、多角

的な視点を持って利用者・家族等の支援を実施します。その際に「適切

なケアマネジメント手法」を活用することにより、客観的かつ幅広い視

点で関わることができると期待されています。 

介護支援専門員の専門性であるケアマネジメント実践力を高めるため

に、今年度は基本的な「適ケア手法の概要」を学ぶ機会と、「アセスメン

ト」「根拠ある指導」「多職種連携」の場面を想定した適ケア手法の活用

方法やケアマネジメントの展開、多職種連携のポイントについて学ぶた

めの研修を企画します。 

左記に「研修内容レベル」を示しましたが、あくまでもその回の研修内

容のレベル感（実務経験年数）を考慮したものとなります。 

各研修どなたでもご受講いただけますので、基本的なケアマネジメント

の振り返りや、今後、主任介護支援専門員研修受講予定の方が、予習の

ために指導者向け内容へのご参加など、個々の目的に合わせご受講くだ

さい。 

「事例検討会」 研修   

◆開催日時◆  すべて 13:15～16:30 

① 5月 16日(金) 

② 10月 13日(月・祝) 

③ 12月 8日(月) 

※ウィリング横浜での集合研修 

ケース会議・カンファレンスとは違う「事例検討会」の目的・方法・運

営について学び、効果的な事例検討会が行えるよう、段階を踏んで進め

ていきます。 

本研修における資料は、そのまま地域でご活用いただくことが可能で、

使いやすいシートが大好評の研修です。事業所や地域にお持ち帰りいた

だき、多くの方に実践していただけると思います。 

「コミュニケーション」研修 

◆開催日時◆  

6 月 19日(木) 13:30～16:30 

講師：Heart and Brain Communication 

   代表 石井 宏明氏 

※横浜市内会場での集合研修 

利用者さん、ご家族、事業所さん…さまざまな相手とコミュニケーショ

ンをはかる職種ならではの『アサーション』や、答えが出ないことへの

モヤモヤ感を、ありのままに受け止める『ネガティブケイパビリティ』

『非言語コミュニケーション』など、自分を守り、必要なことを伝える

ための知識・技術・コツついて楽しく学ぶ内容の研修です。 

「スーパービジョン」研修 

◆開催日時◆ 

① 8 月 1日(金) 10：00～16:00 

② 令和 8年 3 月 14(土) 13:30～16:30 

〇方法：ウィリング横浜研修室にて（会場のみ） 

○講師：未定（決まり次第更新し、お知らせします） 

※主任介護支援専門員（受講中の方も OK）向け 

対人援助職の人材育成において「スーパービジョンがうまくいかない」

という悩みが多く聞かれます。「スーパービジョンを学びたい」「スーパ

ービジョンをどのように展開したらよいか知りたい」等々のご要望にお

応えし、基本的なスーパービジョンの展開について学ぶ研修を実施いた

します。 

今年度は「導入～基礎編」と「スペシャリスト編」の 2段階の研修を予

定します。 

・各回参加費：本会会員 半日 3,000円、1日 4,000円  一般 5,000 円  

・本会 HP「ケアマネの森・主催研修会情報」よりお申し込みください。    

一般社団法人神奈川県介護支援専門員協会  

〒231-0023 横浜市中区山下町 23 番地 日土地山下町ビル９階 ℡ 045-671-0284 fax 045-671-0287 


