
令和６年度主任介護支援専門員更新研修 宿題について  

主任介護支援専門員更新研修では宿題を行った上で研修に参加いただきます。以下の内容を確認して実施してく

ださい。 

1. 主任介護支援専門員更新研修は２種類の資料を使用します。 

(ア) 主任介護支援専門員更新研修 資料 

(イ) 演習事例集 

※Aコースは 12月下旬にご自宅へ送付、B コースは 1日目に会場で配布いたします。 

2. 「事例集」の該当科目を読み込み、資料各科目にある疾患別チェックリストに記載をしてください。 

※７，８日目は疾患別チェックリスト記載の宿題はございません。 

3. 記載したチェックリストは研修当日お手元にご準備ください。提出する必要はありません。 

4. 介護支援専門員オンライン研修システムに「演習前事前課題」提出の説明がありますが、オンライン研修シス

テムの事前課題は使用いたしません。 

(宿題の内容) 

２日目 

（１）「認知症」の科目の共通事例を読み込む。 

☆「生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント」の科目の宿題はございません。 

（２）疾患別チェックリスト「認知症」を使用してチェックをする  ☆チェックはＡ欄のみ 

 ※チェックＡ この事例について自分自身が主任ケアマネジャーとして指導する際にはなかった視点の抜けもれ

にチェックを入れる 

  

３日目 

（１）「心疾患」の科目の共通事例を読み込む 

（２）疾患別チェックリスト「心疾患」を使用してチェックをする（Ⅱ期を使用）☆チェックはＡB両方 

 ※チェックＡ この事例について自分自身が主任ケアマネジャーとして指導する際にはなかった視点の抜けもれ

にチェックを入れる 

 ※チェックＢ 事例提出者の主任ケアマネジャーの指導の際に抜けていると思われる視点にチェックを入れる 

４日目 

（１）「大腿骨頸部骨折」の科目の共通事例を読み込む 

（２）疾患別チェックリスト「大腿骨頸部骨折」を使用してチェックをする（Ⅰ期を使用）☆チェックはＡB両方 

 ※チェックＡ この事例について自分自身が主任ケアマネジャーとして指導する際にはなかった視点の抜けもれ

にチェックを入れる 



 ※チェックＢ 事例提出者の主任ケアマネジャーの指導の際に抜けていると思われる視点にチェックを入れる 

５日目 

（１）「脳血管疾患」の科目の共通事例を読み込む 

（２）疾患別チェックリスト「脳血管疾患」を使用してチェックをする（Ⅱ期を使用） 

（3）ＩＣＦ－「生きることの全体像」についての「共通言語」－を必ず読み込んでおく 

 ※チェックＡ 自分自身が主任ケアマネジャーとして指導する際にはなかった視点の抜けもれにチェックを入れる 

 ※チェックＢ 事例提出者の主任ケアマネジャーの指導の際に抜けていると思われる視点にチェックを入れる 

６日目 

（１）「誤嚥性肺炎の予防」の科目の共通事例を読み込む 

（２）疾患別チェックリスト「誤嚥性肺炎の予防」を使用してチェックをする 

 ※チェックＡ 自分自身が主任ケアマネジャーとして指導する際にはなかった視点の抜けもれにチェックを入れる 

 ※チェックＢ 事例提出者の主任ケアマネジャーの指導の際に抜けていると思われる視点にチェックを入れる 

７日目 

（１）「看取り」の科目の共通事例を読み込む 

８日目 

（１）「家族・社会資源」の科目の共通事例を読み込む 


