
    一般社団法人神奈川県介護支援専門員協会 生涯研修体系構築推進委員会 法定研修等企画部会  

令和 7年度 

「ファシリテーター研修」開催日程のご案内 
 

本研修は、主任介護支援専門員を対象に、法定研修、法定外研修のファシリテーターの人材育成を目的 

として「ファシリテーター研修」を実施しています。 

今年度は法定研修の新カリキュラムの「適切なケアマネジメントの手法」を演習の中に導入しファシリテー

ター育成の為の講義・演習・グループワークを通じて研修を実施いたします。 

全 5回を開催し、お申し込みは段階的、継続的に学んでいくため、STEPごとにご受講いただきます。 

法定研修のファシリテーターの実践についている方やファシリテーターを目指している方へ本年度は 

下記の研修を予定しております。たくさんのご応募お待ちしております！ 

第１回 STEP１ 

4/30（水） 

10:00～16:30 

申込締切：4 月 8 日 

 「適切なケアマネジメントの手法」「演習プログラムに関わる 

ファシリテーターについて」「演習プログラムＱ＆Ａ」他です。新カリキュ

ラムで導入する「適切なケアマネジメントの手法」の理解とファシリテー

ターの実践を学びます。 

第２回 STEP２ 

5/24（土） 

10:00～16:30 

 申込開始：4月中旬以降 

 講義・演習・グループワークにおいて「ケアマネジメント」「ケアプラン

作成」について演習事例を用いて様々な視点を考え「ICF」「課題整理総括

表」「適切なケアマネジメントの手法」を活用した心疾患のある方の事例の

演習においてファシリテーターの実践を学びます。 

※実務研修～専門Ⅰ研修の演習に則したファシリテーション 

第３回 STEP３ 

7/20（日） 

10:00～16:30 

申込開始：6月中旬以降 

 講義・演習・グループワークにおいて、「事例検討」「事例研究」につい

演習事例を用いて様々な視点を考え「生活史」「エコマップ」を活用した事

例分析の演習においてファシリテーターの実践を学びます。 

※専門Ⅱ研修の演習に則したファシリテーション  

第４回 STEP４ 

8/30（土） 

10:00～16:30 

申込開始：7月中旬以降 

 講義・演習・グループワークにおいて「スーパービジョン」「家族システ

ム」「省察的思考」についての視点を確認し、「スーパービジョン」「地域ア

プローチ」をテーマとした演習においてファシリテーターの実践を学びま

す。 

※主任養成 主任更新研修の演習に則したファシリテーション 

第５回 STEP５ 

10/11 （土） 

9:30～17:00 

申込開始：9月上旬以降 

 ファシリテーター研修の最終章となる STEP５では、STEP 研修の集大成

になります。STEP１から STEP４まで積み上げたファシリテーターのスキル

を活かした「事例研究研修」のスーパービジョンの場面の演習を通してフ

ァシリテーションの実践を学びます。 

 ※申し込み開始時期は、若干前後する場合がございます。ご了承いただきますようお願い致します。 

・各回参加費：本会会員 3,000 円 一般 5,000円 

   ・実施方法：ハイブリッド、（会場・オンライン研修 予定） 

   ・定員：各回 60名（予定）  

     ・ホームページ「ケアマネの森・主催研修会情報」よりお申し込みください。 

 【お問い合わせ】 

一般社団法人神奈川県介護支援専門員協会 事務局 

〒231-0023 横浜市中区山下町 23番地 日土地山下町ビル９階 ℡ 045-671-0284 fax 045-671-0287 


